
ECLAIRAGE AU FLASH

BASES 



Sommaire

• - Nombre guide 
• - Flash intégré / flash cobra
• - Synchronisation
• - Mode Flash
• - Utilisation 
• - Yeux rouges 



Le nombre guide

• C’est la grandeur normalisée qui 
caractérise la puissance d’un flash.

• Toujours exprimé pour une sensibilté de 
100 ISO avec une focale de 50 mm

- exemple : flash intégré D90 : 12
• - Flash cobra SB 600 : 30
-



Calcul de la distance de portée
avec un diaphragme donné

• La formule est :
• D (distance) = NG ( nombre guide) / f 

(diaphragme)

• Soit une prise de vue avec diaphragme : 8
• Flash intégré : 12 / 8 = 1,5 mètres 
• Flash cobra : 30 / 8 = 3,75 mètres 



FLASH INTEGRE- FLASH COBRA

• Flash intégré

• Pratique

• Peu puissant
• Axe proche de celui 

de l’objectif

• Non orientable

• Flash cobra

plus lourd –plus gros
• Puissant

• Nombreuses 
possibilités de déport 
et de réglages



Synchronisation
Rideaux de l’appareil fermés

On déclenche : le miroir se relève, le 
diaphragme se ferme à la valeur 
choisie

Le premier rideau descend et 
découvre le capteur ( la lumière 
entre)

Le premier rideau est en bas, 
le capteur est exposé, l’éclair 
se déclence.

Le second rideau descend et 
ferme l’obturateur – expo 
terminée – les rideaux 
remontent



Synchro 

Cette vitesse varie selon les boitiers : 
1/60 -1/125 1/200  1/300 

C’est le temps maximum pendant lequel les 
rideaux sont ouverts et que le flash se 
déclenche ; au-delà le second rideau va 
occulter une partie de l ’exposition 



Synchro 

• Mode général : sur le premier rideau
• Sujets en mouvements : voiture la nuit :
• Synchro premier rideau  en vitesse lente : 

j’imobilise la voiture à l’ouverture et la 
pose continue à prendre les phares qui 
apparaitront éclairés devant.

• Synchro second rideau : c’est le contraire !



Une lumière sauvage 

• Le flash est violent ! Il faut le dompter 

• A éviter : 
• - frapper une surface réfléchissante 

directement.
• - prendre trop près 
• - Les ombres portées 
• - Les yeux Rouges 





LES YEUX ROUGES 









Surface brillante



Fromage blanc



Ombres portées



Les bonnes idées

• Eclairage indirect par réflexion ( flash 
cobra)

• Mise en place de diffuseur 

• Atténuation de l’éclair 












